
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

な
ご
み
庵 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
３
６
‐
６
１
‐
５
５
５
５ 

担
当 

吉
田
、
中
林 

（
岩
出
市
役
所
） 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
３
６
‐
６
２
‐
２
１
４
１ 

担
当 

佐
谷
、
宮
井  

まんまるカフェなごみは、認知症の人ができる限り住

み慣れた地域で安心してその人らしく生活を続けて行

くための『集い』『相談』『交流』『学び』の場です。 

『
十
一
月
の
様
子
・
次
回
開
催
内
容
』 

十
一
月
は
絵
手
紙
づ
く
り
を
参
加
者
の

皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、

昔
の
お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
（
コ
マ
・
け
ん

玉
・
お
手
玉
）
、
懐
か
し
い
思
い
を
振
り
返

っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

十
二
月
は
『
ク
リ
ス
マ 

ス
会
』
を
予
定
し
て
お
り 

ま
す
。
皆
様 

の
参
加
を
お 

待
ち
し
て
お 

り
ま
す
。 

 
 
 

 
 
 
 

『 

ク
リ
ス
マ
ス
に
つ
い
て 

』 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
年
も
街
中
が
ツ
リ

ー
や
リ
ー
ス
で
華
や

か
に
彩
ら
れ
る
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し

た
。「
メ
リ
ー
ク
リ
ス

マ
ス
」
の
メ
リ
ー
は

「
陽
気
な
・
愉
快
な
」

と
い
う
意
味
が
あ
る

そ
う
で
す
。
皆
様
に

愉
快
な
楽
し
い
ク
リ

ス
マ
ス
が
訪
れ
ま
す

よ
う
に
★
☆
★ 

認
知
症
予
防
コ
ー
ナ
ー 

 

★
サ
ケ
、
エ
ビ
等
の
「
赤
い
色
素
」
が
脳
の
栄
養
に 

 

『
赤
い
パ
ワ
ー
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
』 

 

赤
い
魚
や
海
産
物
に
は
す
ご
い 

パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ア
ス
タ
キ 

サ
ン
チ
ン
と
い
う
色
素
で
、
サ
ケ 

や
カ
ニ
、
イ
ク
ラ
、
タ
ラ
コ
、
キ 

ン
メ
ダ
イ
な
ど
に
含
ま
れ
て
お
り
、
高
い
抗
酸
化
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
抗
酸
化
力
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
６
０
０

０
倍
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
は

脳
血
液
関
門
を
通
過
し
、
脳
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
届
く
脂

溶
性
の
抗
酸
化
物
質
。
活
性
酸
素
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
か

ら
脳
を
守
っ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
筑
波
大
学
研
究
班
は
ア 

ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
の
摂
取
と
軽
い 

運
動
に
よ
っ
て
記
憶
力
が
さ
ら
に 

高
ま
る
可
能
性
が
あ
る
と
発
表
し 

て
い
ま
す
。 

 

健
康
コ
ー
ナ
ー 

 

『
眠
り
の
質
を
高
め
よ
う
！
』 

 
 

睡
眠
が
足
り
な
い
と
ど
う
な
る
の
？ 

 

睡
眠
不
足
は
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
睡
眠
不
足
状
態
が

数
カ
月
も
つ
づ
く
と
集
中
力
や
注
意
力
、

記
憶
力
、
活
力
な
ど
が
さ
ら
に
低
下
し
、

不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
、
自
信
喪
失
、
疲
労
感

な
ど
と
い
っ
た
症
状
も
出
て
、
大
き
な
ス

ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
は
血
糖

値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
悪
く
し
、
糖

尿
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。 

  

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
十
分
な

睡
眠
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
睡
眠
時

間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
大
切
な
の
は
時
間

で
は
な
く
『
眠
り
の
質
』
で
す
。
目
覚
め

た
と
き
に
【
ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
】
と
い
う

感
覚
が
得
ら
れ
る
眠
り
が
大
切
で
す
。 


